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NOTICE 
 

સવર્ હ  લખકને ે વાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an 
information resource. Downloading or otherwise transmitting 
electronic copies of this book or portions thereof, and/or 
printing or duplicating hard copies of it or portions thereof is 
authorized for individual non-profit use ONLY. Any other 
use including the reproduction, modification, distribution, 
transmission, republication, display or performance of the 
content of this book for commercial purposes is strictly 
prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed 

copy of this book or portion thereof; unauthorized registration 
of a claim of copyright on this book; adding or omitting from 
the content of it without clearly indicating that such has been 
done; or profiting from transmission or duplication of it, is a 
clear violation of the permission given in this notice and is 
strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

 
Permission for use beyond that specifically allowed by 

this notice may be requested in writing from Swargarohan, 
Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ી યોગ રજીે  

(૧૫ ઓગ ટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

"મન યુ  જીવનનુ ંએકમા  ધ્યયે  પરમાત્માની ાિપ્તનુ ંછે." 
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આરભં  
 
 

शान्तं शा तम मेयमनघ ं िनवार्णशांित दं 

ाशंभुफणीन् सेव्यमनीशं वेदांतवे  ं िवभुम ॥ 

रामाख्यं जगदी रं सुरगुरंु मायामनुष्यं हिरं 
वंदेङहं करुणाकरं रघुवरं भूपालचडूामिणम ् ॥ १ ॥ 

 
 છે શા ત શાતં શધ્ધુ  અનલ િનવાણર્  શાિત દં  
ા શકરં  શષસ યે ે  િવભ ુ ને વદાતિવદે ં ્  તારક, 

માયા માનવ રામ નામક ગરુુ દવોતણાે  ઈ ર 
વદુંં એ કરણાિનધાનુ  હિરન ે માની નપોનાૃ  નપૃ. 

 
नान्या स्पहृा रघुपते दयेङस्मदीये 

सत्यं वदािम च भवानिखलान्तरात्मा ॥ 

भि ं  यच्छ रघुपुंगव िनभर्रां मे 

कामािददोषरिहतं कुरु मानसं च ॥ २ ॥ 

 
બીજી નથી મજુ ઉરે રઘનાથુ  ઈચ્છા, 
સાચ ુ કહુ ં ભ ુ તમે અિખલાન્તરાત્મા; 
ભિક્ત અખડં મજનુ ે પિરપણૂર્ આપો, 
કામાિદદોષ િવણ માનસને કરી દો. 

 
अतिुलतबलधामं स्वणर्शैलाभदेहं 
दनुजवनकृशानुं ज्ञािननाम गण्यम ् । 
सकलगुणिनधान ं वानराणामधीशं 
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रघुपितवरदतूं वातजात ं नमािम ॥ ३ ॥ 

 
અતિલતબળ વામીુ  વણશૈલાભદહર્ ે  
દનજવનતણાુ  હ ે અિગ્ન,  ાનીન્  દવે ; 

સકળગણિનધાનુ  વાનરોના અધીશ, 

રઘપિતવરદતુ ૂ  વદનાં  વાતપુ  ! 
 
 
* 
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સરસાુ  
 
 

જંાબવાનના ં વચન સણીનુ ે થયા પવનસતુ ખબૂ સ , 

કદમળફળં ૂ  ખાજો સહતા ં સકટં ,  બનતા નહીં િવષણ્ણ; 
 

સીતાને અવલોકી આવુ ં ત્યા ં સધીુ  તીક્ષા કરજો, 
હષર્ િવશષે થતો અંતરમા,ં યત્ન સફળ થશે સઘળો. 

 
એમ કહીને શીશ નમાવી સૌને એ ત્યાથીં  ચા યા 
કરી ભરોસો મા  રામનો,  રઘનદનુ ં  દયે ધાયાર્. 

 
િસંધતીરુ  એક ભધરૂ  સુદંર,  ચઢયા અનાયાસે એની ઉપર; 

વારવાં ર રઘવીરુ  સભારીં , ચા યા પવનતનય બળ ભારી. 
 

* 
ચા યા પશ  ને હનમતુ ં ,  પઠોે  પાતાળ િગિર તે તરતુ ં ; 

વધ્યા આગળ સામથ્યવાનર્ ,  વુ ં અમોધ રધપિતબાણુ . 
 

િસંધ ુ રઘપિતદતુ ૂ  િવચારી બો યો વાણી દયથી ન્યારી, 
જરી મનૈાક આપ િવ ામ,  દતૂ  આ યા કરવા રામકામ. 

 
હનમાનુ ે મનૈાકને પશ  કરી ણામ, 

ક ુ,ં  રામના કામ િવણ મજનુ ે કયા ં િવ ામ ? 
 

દવે ે દખ્યાે  જતા હનમાનુ ,  બળબિુ  ભડારં  સમાન, 
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માતા સપ ની સરસાુ  નામ,  એન ે સ પ્યુ ં પરીક્ષાનુ ં કામ. 
 

દવે ે આપ્યો છે મજનુ ે આહાર, કાઢયા સરસાએુ  આવી ઉદગાર, 

બો યા હનમાનુ  શાિતથીં  ત્યારે,  રામ-કાયર્ કરંુ હુ ં અત્યારે. 
 

સીતાકરાે  સમાચાર લાવુ ં મળી,  રઘપિતુ  પાસે આવુ,ં 
કર  ભક્ષણ ત ે પછી મારંુ,  હમણા ં સ  જવા દે તો સારંુ. 

 
િકન્ત ુ ં સરસાએુ  લશે ના માન્યુ,ં  મખુ યોજનભર િવ તાય;ુ 

કય ુ િ ગિણતુ  તન હનમાનુ ે ધારી રામના પને ાણે. 
 

સોળ યોજનનુ ં મખુ કીધુ,ં  પ બમણુ ં પવનપુ ે લીધુ;ં 
એમ વધતા ં ગયા ં તન બનાે ,ં  અટકી પધાર્ શિક્તતણી એ ના. 

 
સો યોજનનુ ં મખુ વળી સરસાએુ  કીધુ ં
ત્યારે અિત લઘુ પ ી હનમાનુ ે લીધુ.ં 

 
વશતાે  ં એના મખુ ે આ યા તરત બહાર, 

શીશ નમાવી એહની માગી ર ા િવદાય. 
 

ત્યારે સરસાએુ  ક ુ,ં  દવોએે  મજનુ ે 
મોકલી હતી માપવા તજુ બિ બળનુ ે. 

 
રામકાયર્ કરશો તમે,  છો બળબિ િનધાનુ ; 

આિશષ આપી હરખતા ં ચા યા ને હનમાનુ . 
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* 
 

એક રાક્ષસી િસંઘમાુ  ં વસનારી નભમા ં
ઊડતા ં હતી પક્ષીને માયાથી ક્ષણમા ં

 
પડછાયાને પકડતી િવહગનાં  જળમા,ં 
ઊડી શકતા ં એ નહીં,  પડી જતા ં પળમા.ં 

 
એ જ કય  હનમાનનીુ  સાથે કપટ યોગ, 

હનમતુ ં  વધ્યા આગળ લતાે  ં એનો ભોગ. 
 

વાિરિધપાર પહ ચતા ં વનશોભા જોઈ, 

મર ગજતાૂં  પ પુ  પર મધલોભુ ે મોહી. 
 

નાના તરુ ફળ લ સોહાય,  ખગમગૃ જોઈ મન મોહાય; 

સામે નીરખી શલૈ િવશાળ તે પર ચઢયા ભક્ત િતપાળ. 
 

અચરજ એથી લશે ન થાય,  કાળજીત ભ ુ છે રઘરાયુ ; 

િગિર પરથી લકાં  ભાળી દગિવશષથકીુ ર્ ે  ન્યારી; 
ઉચ્ચ દગુ ર્ સાગર ચોપાસ,  કનકકોટનો પરમ કાશ. 

 
કનકકોટ ત્યા ં મિણથી જિડત,  માગર્ ગલી ઘર સરસ પિનતુ ; 

ચૌટા ં ચોક અનકે કાર,  સૌન્દયતણોર્  હતો ન પાર. 
 

ગજવાિજ ખચ્ચર િનકર પદચર રથોને કોણ જ ગણે, 
બહુ પ િનિશચર જથૂ  અિતબળ સનૈ્યવણનર્  ના બને. 
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વન બાગ ઉપવન વાિટકા સર કપૂ વાપી સોહતા,ં 
નર નાગ સરુ ગધવં ર્ કન્યા પ મિનમનુ  મોહતા,ં 

 
પવતસમાનર્  ચડં તનના કયાકં મ લો ગરજતા, 
યાયામમિદરમાં  ં લડીને અન્ય સામે મરકતા. 

 
છદં 

યો ા કરોડો ઘોર તનના પરુ ચતિદશુ  રક્ષતા, 
તો કયાકં રાક્ષસ મિહષ માનવ ધને ુ ખર અજ ભક્ષતા; 
રઘવીરુ  સરવર તીથમાર્  ં એ તન તજી ગિત પામશે, 
છે કથા સક્ષપં ે ે કહી એ સવનીર્  એથી જ મેં. 

 
પરુ રક્ષક પખીે  ઘણા કિપએ કય  િવચાર, 

અિત લઘ પુ  ધરી થવુ ં પરથીુ  ઘટે પસાર. 
* 

મસકસમાન પ કિપ ધરી ચા યા રાતે હિરન ે મરી; 
િનશાચરી નામે લિકનીં  બોલી જાય મને અવગણી. 

 
મમર્ ન મારો શઠ સમ ,  ચોર ાસ મારા ગણ ; 

કિપએ મિ ટુ હાર કય ,  દહે  ધરા પર તરત ઢ યો. 
 

ઊલટી કરતી રક્તતણી ઊઠી ફરી િવ બ્ધુ  બની; 
વદી િવવકેે કરી ણામ,  બની ગઈ હુ ં તો કતકામૃ . 
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રાવણને વરદાન ધરી બો યા ા કપાૃ  કરી, 
વાનરબળથી યાકળુ  થાય બળ તારંુ સઘ યં  હણાય 

ત્યારે િનિશચરનો સહારં  મ યો સમજ  એ કરનાર. 
 

અિતશય પણુ્ય ગણુ ં મારંુ રામદતદશનૂ ર્  ન્યારંુ 

મજુ લોચનથી મ યુ ં મને,  તિપ્તૃ  પામી પણપણૂ ેર્ . 
 

વગર્ તમે અપવગસખર્ ુ  મળે તલાુ  એક અંગ 

કરે ન સમતા તોય તે  સખુ ક્ષણ સતસગં. 
 

* 
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િવભીષણ અન ેહનમાનુ  
 
 

કરો વશીે  પરુ સૌ કાજ ઉર રાખી કોશલપરરાજુ ; 

ને જએુ  કપાથીૃ  રામ િસ  થાય તનાે  ં સૌ કામ. 
 

ગરલ સધાુ ,  િરપ ુ િમ  બને,  ગોપદ િસંધ,ુ  અનલ પણ ઠરે 

સમરુ ે ુ રજસમ હલકો થાય,  રસસાગર ત ે િનશિદન ન્હાય. 
 

અશ  કશયંુ ના એન,ે  રામશરણ લીધુ ં ણે. 

અિત લઘુ પ ધરી હનમાનુ ,  ચા યા પરુ મરતા ં ભગવાન. 
 

મિદરં  મિદરં  શોધ કરી,  સીતા પણ ના ાયં મળી, 
દખ્યાે  અગિણત સઘળે વીર,  ગયા દશાનન-ભવન રિચરુ . 

 
રાવણ જોયો િનં ાધીન,  બન્યા ન જોતા ં સીતા િખ , 

માગ દીઠો સરસ મહલે,  હિરમિદરં  ત્યા ં અલગ રચલે. 
 

ગહૃ રામાયધુ અંિકત વણવાયર્  ના કમે , 

અિભનવ તલસીુ  વદંૃ ત્યા ં પખીે  ગટયો મે 
 

લકાં  િનિશચર-િનકર-િનવાસ,  એમા ં ા ં સજ્જનનો વાસ ? 

િવચારવા લાગ્યા હનમાનુ ,  ત્યા ં તો જાગ્યા ભક્ત મહાન. 
 

રામ રામ સણતાુ  ં સિમરનુ ,  સજ્ ન સમજી થયા ં સ , 

પિરચય સા હ ભલ ે કરંુ,  સતં હાિન દ નહીં ગણ.ુ 
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વ ા િવ નુ ં પ ધરી,  િવભીષણે ના વાર કરી, 
આવી ેમે કયાર્ ણામ,  પછીૂ  પિરચય-કથા તમામ 

 
કોઈ છો હિરદાસ તમે,  ીત પખતાે  ં થાય મને. 
રામ દીનજન િત અનરાગુ ,  કરવા કે આ યા બડભાગ ? 

 
હનમતુ ં ે સઘળી કથા કહી ક ુ ં િનજ નામ, 

સણીુ  ઉભય પલિકતુ  બન્યા મરી રામગણગાનુ . 
 

રહણીે  પવનસતુ સણોુ  અમારી દતમધ્યં  યમ જીભ િબચારી; 
સમજી કદીક મને અનાથ,  કરશ ે કપાૃ  ભાનકળનાથુ ુ  ? 

 
તામસતન સાધન ના થાય,  ીિત ન પદસરોજ મનમાં , 

થયો ભરોસ હવે હનમતુ ં  હિરકપાૃ  િવના મળે ન સતં. 
 

રામે અન હુ  આજ કય ,  દશનર્  અવસર િદ ય ધય ; 

સણોુ  િવભીષણ ભનીુ  રીત,  કરે સદા સવકે  પર ીત. 
 

જઓુ  હુ ં જ ા ં પરમ કલીનુ ,  ચચળં  કિપ સવપણર્ ે હીન; 

નામ મનજુ લ ે ાતઃકાળ,  તે િદન પામે ના આહાર. 
 

સખા અધમ હુ ં તે છતા ં કપાૃ  કરે રઘવીરુ ; 

કપાૃ  મરી હનમાનનાુ  ં નયન ભરાયા ં નીર. 
 

િવસરે જાણ્યા છતાયં વામી,  ફરે રહ ે તે દઃખુ  જ પામી; 



 

રામચિરતમાનસ                           - 14 -                               સદરકાડું ં  

કહતાે  ં એજ રામગણ ામુ ,  પામ્યા અિનવાચ્યર્  િવ ામ. 
 

િવભીષણે સૌ કથા કહી  િવધ,  જનકસતાુ  ત્યા ં રહી; 
હનમતુ ં  વ ા ત્યારે ાત,  ચહુ ં નીરખવા સીતામાત. 

 
સણીુ  િમલનનો સકળ ઉપાય,  પછી પવનસતુ થયા િવદાય; 

ધરી પહલાશે ં ં ુ લઘ ુ પ,  અશોકવનમા ં ગયા અનપુ. 
 
 

* 
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અશોકવનમા ં
 
 

કયાર્ મનોમન મ ણામે ,  પખેી સીતા મરતી રામ; 

શરીર કશૃ  શીર જટા િવશાળ,  ચાર હર ના નીંદ લગાર. 
 

નયન ચરણ િત છે ઢ યા,ં  મન રામચરણલીન, 

પીડા પામ્યા પવનસતુ પખીે  સીતા દીન. 
 

પાઈ તરુપ વે ર ા િવચાર કરી ; 

આ યો રાવણ તે સમે બહુ ીસગં લઈ. 
 

સામ દામ ભય ભદથીે  ખલ એ િવિવધ કાર, 

સીતાને સમજાવવા લાગ્યો વારવારં . 
 

મારી  મદોદરીં  સમી અન્ય રાણી 
સમુખીુ ,  સૌને સિવકાે  કરીશ હુ ં તારી. 

 
િત ા સણીુ  મજુ િત િનહાળ એક જ વાર ; 

તણનીૃ  આડ કરી મરી રઘપિતુ  પરમકપાળૃ . 
 

સીતા બોલી,  કમિલની કો ખ ોત કાશ 

પામીને વપ્નયે શુ ં કરી શકે સિવકાસુ  ? 
 

દસમખુ,  રઘવરબાણનીુ  માિહતી તને ના, 
નિહ તો વચન અધમ કદી ઉચ્ચારત ના આ. 
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અધમ અન ે િનલજ્જર્  ત ુ ં લા યો મને હરી 
તને મ બઠોે  વળી વનમા ં કદે  કરી. 

 
પોતાને ખ ોત સમ,  રઘપિતુ  સયૂર્ સમાન, 

કટુ શબ્દ સણીનુ ે વ ો કાઢીન ે તલવાર. 
 

કય ુ ઘોર તેં મજુ અપમાન,  કાપુ ં તજુ િશર કિઠન કપાણૃ , 

વાત હજી પણ મારી માન,  નહીં તો ખોશે સમખીુ ુ  !  ાણ. 
 

યામ કમળની સદરું  માળ ભભજુ ુ  કિરકરસમ સિવશાળુ , 

ભજુા એ જ કે તજુ તલવાર કઠં ે પડશે શઠ,  િવકરાળ. 
 

ચ હાસં ,  હર મજુ પિરતાપ રઘપિતિવરહઅનલસજાતુ ં , 

શીતળ સ મૂ  વહાવી ધાર,  સીતા બોલી,  હર દઃખભારુ . 
 

હણવા દોડયો વચન સણીુ ,  મદોદરીએં  નીિતતણી 
વાત કરીને શાતં કય  ત્યારે કટુ આદશે  ધય . 

 
ક ુ ં રાક્ષસીને એણે દશાવોર્  ભયને કમે ે, 
એક માસમા ં નિહ માને હણીશ તો તરત કપાણૃ ે. 

 
દસકધરં  ભવને ગયો;  િપશાિચની બહ પુ  

ડરાવવા લાગી ધરી વદૈહીને ે ખબૂ. 
 

* 
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િ જટા નામ રાક્ષસી એક રામચરણરિત િવમળિવવકે, 

સૌને એણે સભય ક ુ,ં  સીતાપદ ક યાણ ર ુ,ં 
માટે સવોે  નહે કરી સીતાને છળકપટ હરી. 

 
એક વપ્ન મજનુ ે આ યુ,ં  કિપએ લકાપરં ુ  બા યુ,ં 
હણી અસરકરીુ ે  સનાે ,  વખાણ કમે  કરંુ એના ં ? 

 
ખર આ ઢ નગ્ન દસશીશ મિડતું  િશર ખિડતં  ભજુ વીસ; 

જતો હતો દિક્ષણમા ં એ,  રા ય મળલે  િવભીષણને, 
નગર ફરી રઘવરનીુ  આણ,  સીતા પામ્યા કપાિનધાનૃ . 

 
ચાર િદન પછી વપ્ન એ સત્ય થશે મારંુ; 

સૌએ સીતાચરણમા ં શીશ ડરી ઢા યુ.ં 
 

વપ્નને સણીુ  રાક્ષસી સવ થઈ િવદાય, 

સીતાને તત્પર બની કરવા ગપ્તુ  સહાય. 
 

િવચારવા લાગી પછી વદૈહીે  વનમા,ં 
રાવણ મજનુ ે મારશે મિહનો એક થતા.ં 

 
* 
 

ક ુ ં િ જટાને બ ે કર જોડી,  માત સકટસિગનીં ં  મોરી, 
હવ ે િવરહ યથા ન સહાય,  કર તન તજવાનો ઉપાય. 
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કર કા ઠિચતાને તૈયાર,  એમા ં જગવી દે પાવક વાળ; 

કર ીિતને સત્ય ત ુ ં મારી,  સણેુ શલસમીૂ  કોણ વાણી? 
 

સણીુ  શબ્દ ચરણ હી મેે કરી શાતં િ જટાએ કમે ે; 
બળયશ તાપ સણા યોુ ,  ભકરોુ ે  િવ ાસ વધાય . 

 
રાતે અિગ્ન મળે નિહ કયાયં,  વદી થઈ પછી એ િવદાય. 

વદી વદૈહીે  િવિધ િતકળૂ,  મ યો અિગ્ન ના,  ના શમી શળૂ; 

ગટયા આભ ેઅનકે અંગારા આવ ેઅવની પર િકન્ત ુના તારા. 
 

િવધ ુ વિ શો વરસે ના આગ માની મજનુ ે અત્યતં અભાગ; 

સણુ અરજ જરાક અશોક,  નામ સત્ય કરી હર શોક. 
 

નવા ં િકસલય અનલસમાન,  આપ અિગ્ન કરી લ ે િનદાન; 

જોઈ િવરહથી યાકળુ  સીતા ક પ એક ક્ષણમા ં બહુ વીત્યા. 
યથા હનમતુ ં  ાણમા ં જાગી,  આંખ કરણાનુ ે વરસવા લાગી. 

 
નાખી નીચ ે મિ કાુ  કિપએ કરી િવચાર; 

હરખી લીધી માનતા ં અશોકનો અંગાર. 
 

દખીે  મિ કાુ  મનહર કવીે  રામનામાિકતં  સદરું  એવી; 
થયુ ં આ યર્ ઓળખી એન,ે  હષશોકર્  યાપી ર ો નનેે. 

 
જીતે કોણ અજય રઘરાયુ ,  વીંટી માયાથી ના રચી જાય; 

એવા ભાવો ઊઠયા સીતા ાણ,  બો યા મધરુ ત્યા ં તો હનમાનુ . 
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ગાવા ગણુ રામચ નાં  લાગ્યા,  સણીુ  સકટં  સીતાના ં ભાગ્યા;ં 
લાગી સણવાનુ ે માડીનં ે કાન,  કય ુ કથાનુ ં આ તં પાન. 

 
સધાઝરતીુ  કથાને સણાવીુ  મળે કમે  ના તે મને આવી, 
સણીુ  વચન એવા ં હનમાનુ  કરી સીતાની પાસે યાણ 

બો યા માત ના અચરજ માનો,  મને દતૂ  ીરામનો જાણો, 
કહુ ં રામના સોગદં સાથે આપી મિ કાુ  એમણે હાથે. 

 
મને ઓળખ ખાતર આપી મારી ા ન ે ભિક્તને માપી. 
નર વાનરનો સગં કયાથીં ;  કહી વાત થયો નહે યાથીં . 

 
વચન સણીુ  હનમાનનાુ  ં ગટયો ઢ િવ ાસ, 

જાણ્યા કમવચનમનર્ ે કપાિસંધનાૃ ુ  દાસ. 
 

* 
જાણી હિરજન વાધ્યો મે તન પલિકતુ  નીર વધ્યા ં નને; 

ડબીૂ  િવરહજલિધ હનમાનુ ,  તમે બન્યા છો િદ ય વહાણ. 
 

રામ કશળુ  છે પરણકામૂ  લ મણસિહત સદા સખધામુ  ? 

કોમળ ઉર કપાૃ  અિત રામ િન ઠરુ  કમે  બન્યા છે આમ ? 
 

સવકસારે ુ સહજ સખદાયકુ  મરે કદી મજનુ ે રઘનાયકુ  ? 

પ સકોમળુ  નીરખી યામ આંખ પામશે મજુ આરામ ? 
 

બોલાયુ ં ના રડયા ં નયન,  કમે  િવસારી મધરવદનુ  ? 
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દખીે  સીતા યિથત અતીવ બો યા વચનો મદલૃ ુ  િવનીત. 
 

માત,  કશળુ  ભ ુ લ મણસાથ વઠેે િવયોગિવપદ અગાધ; 

તમારાથકી િ ગિણતુ  મે,  શાિતં  મળવે ે રઘપિતુ  કમે  ? 

માટે ઓ  ં ના આણો માત રામને પરમિ ય જાણો. 
 

રઘપિતનાુ  સદશનં ે ે સણોુ  ધરીને ધીર, 

હનમાનુ  વ ા ગદ્ ગદ ભરી નયનમા ં નીર. 
 

સીતા તારી એવી ીત િવરહ ે થયુ ં સકળ િવપરીત, 

નવતરિકસલયુ  અિગ્નસમાન ચ સયસમં ૂ ર્  તપવે ાણ. 
 

કાળરાતસમ રાત બની,  કટં ક કમલસમહૂ વળી 
વાદળ તપ્ત વરસતા ં તલે,  પલટાયા સૌ િવિધના ખલે. 

સપ ાસસમર્  િ િવધ સમીર,  િહત કરનારા ં કરતા ં પીડ. 
 

કહવાથીે  દઃખુ  હળવુ ં થાય,  સમ  કો કોને કહવાયે ; 

તત્વ આપણા મતણે ં ુ િ યા,  સત્ય હુ ં વચન કહુ ં
મન કવળે  મારંુ સમ ,  તે મન તજુ પાસે િવહરે. 

મારા નહરસતણોે  સાર સમજ એટલામા ં તત્કાળ. 
 

સણીુ  ભનાુ  સદશનં ે ે વૈદહીે  સ મે  

બની મમાે  ં મગ્ન ને સમાિધ થની મ. 
 

હનમાનુ  વ ા ધૈયનર્ ે ધારો માતા હ,ે 
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મરો રામને ભક્તના શિચસખદાતાનુ ુ ે. 
 

ભતાુ  ઉરમા ં આણતા ં રઘપિતનીુ  ન્યારી 
તજો યથાશકાં  સણીુ  વાણીને મારી. 

 
િનિશચરિનકર પતગસમં  પાવક રઘપિતબાણુ , 

ધયૈ ધરોર્  માતા,  થશે િનિશચર સૌ િન ાણ. 
 

હોત માિહતી રામને િવલબં ન કરત તો; 
રામબાણરિવ આણશ ે અંત અસરતમનોુ . 

 
માત,  લઈ હમણા ં જઉં પણ ના ભઆદશુ ે , 

અ પ સમય ધીરજ ધરો,  િચંતા નકરો લશે. 
 

વાનરસનાને ે લઈ તરત આવશે રામ, 

િનિશચરને હણતા ં સકળ પરણૂ  કરશ ે કામ. 
 

સીતા બોલી વાનરો હશ ે તમારી મ, 

જાતધાનુ  બળવાન અિત જીતી શકશે કમે  ? 
 

સદહં ે  સણીુ  કિપવરે વ પ ગટ કય,ુ 

પરમ તાપે ાણના િતપરમાણ ભય.ુ 
 

વણશૈલશર્ ુ ં િવશાળ ને સમર ભયકરં  પ 

અિતબળવાન ચડં એ હત ુ ં વ પ અનપૂ 
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સીતાના મનમા ં થયો એ જોઈ િવ ાસ 

પવનસતુે લીધુ ં તદા વ પ નાનુ ં ખાસ. 
 

માતા કિપ નાના અમે,  ના બળબિુ  િવશાળ, 

ભ તાપથીુ  ગરડનુ  ે સે પરમ લઘ ુ યાલ. 
 

સણીુ  શબ્દ સતોષં  થયો,  હષર્ ન કમે ે જાય ક ો; 
મે તાપ તજે બળવાળી આિશષ આપી સણતાુ  ં વાણી. 

 
બોલી રઘપિતિ યુ  સમજી,  િદન િતિદન ીરામ ભજી 

બળ મિત શીલ િનધાન બનો અજરઅમર ગણિસંધુ  ુ તમો. 
કરો અન હુ  રામ સદાય,  દરૂ  રામથી હો ન કદાય. 

 
કરો કપાૃ  ભ ુ સણતાુ  ં કાન બન્યા મગ્ન મેે હનમાનુ . 

વારવારં  નમાવી શીશ બો યા વચન સ મે  કપીશ. 
 

કતકત્યૃ ૃ  થયો આ  માત,  આિશષ તવ અમોઘ િવખ્યાત. 

િવલોકતા ં આ સદરું  વકૃ્ષ લાગી અિતશય મજનુ ે ભખૂ. 
 

પરમ સભટુ  રજનીચર ાર અંદર તમે બન્યા રખવાળ. 

પરતં  ુ મજનુ ે ભય ન જરી,  આિશષ આપો તમે ફરી. 
 

બિ બળિનપણુ ુ  જાણતા ં સીતા બોલી જાવ, 

રઘપિતચરણુ  દય ધરી સમધરુ ુ  ફળન ે ખાવ. 
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સીતાને વદીં  કય  વશે ઉપવનમા,ં 
ફળ આરોગ્યા ં વક્ષનૃ ે તોડયા ં બહ ુ ક્ષણમા.ં 

 
અનકે રક્ષકન ે હણ્યા;  અન્ય દશાનનપાસ 

મતમે પહ ચી વ ા કિપએ કીધો નાશ. 
 

અશોકવન ઉજ્જડ કય,ુ  વક્ષોનૃ ે તોડયા,ં 
ફળન ે ખાધા,ં  મ તકો રક્ષકના ં ફોડયા.ં 

 
યો ા અનકે મોક યા તરત રાવણે ત્યા,ં 
ગ ના કદી કિપવરે ાણ હયાર્ સૌના. 

 
અક્ષયકમારુ  વીર અિત યો ાસાથ ગયો, 
વકૃ્ષ લઈ લલકારતા ં તનેે તરત હણ્યો. 

 
માયાર્ મસણ્યા ધળમાૂ  ં નાખ્યા રગદોળી, 
અનકને ે;  ખલીે  સતત હનમાનુ ે હોળી. 

 
સતવધુ  સણીુ  સખત લકશં ે   બન્યો વાગ્યાથી ઠસે , 

મઘનાદે  અિતશય બળવાન ક ુ ં પકડવાને હનમાનુ . 
 

ઈન્ િજત ચા યો બળવાન બધિનધનનં ેુ  રાખી ધ્યાન; 

િનહાળતા ં એન ે હનમાનુ  ગરજી દોડયા હરવા ાણ. 
 

લતાે  ં તરવરુ  એક િવશાળ િવરથ કય  લકશકમારં ે ુ ; 



 

રામચિરતમાનસ                           - 24 -                               સદરકાડું ં  

યો ા અિતિવકરાળ હણી ર ા અનન્ય અ ય બની. 
 

મઘનાદે  પર કય  હાર,  બહોશે  બન્યો તે તત્કાળ, 

માયા િવિવધ અપાર કરી ફાવી ન શ ો િકન્ત ુ જરી. 
 

ા  ુ ં એટલ ે કિપએ કય  િવચાર, 

ના સન્માનુ ં તો જશે મિહમા મટી અપાર. 
 

માય ુ હનમાનનુ ે બાણ,  પડયો હરતા ં સનાકરોે ે  ાણ, 

થયા મિછતૂ  વચ્છાએે  ખાસ,  ચા યો બાધીં  તથીે  નાગપાશ. 
 

નુ ં નામ જપીને ભવાની,  તોડે ભવના ં બધનં  નર ાની 
એના દતનૂ ે બધં ના હોય બ  ભનુે માટે બન્યા તોય. 

 
* 
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રાવણ અન ેહનમાનુ  
 
 

દોડયા િનિશચર બધાયાં  જાણી હનમાનુ  હણાયા માની; 
જોઈ રા યસભા હનમાનુ ે,  એની કહવાયે  ના ભતાનુ ે. 

 
દવોે  િદગ્પાલો જોડીને હાથ ઊભા ભીિત ને ન તાસાથ 

જોતા કિટુ ુ  દશમખકરીુ ે  જાણે સણતાુ  હો કાળની ભરીે . 
 

તાપ પખીે  ભય થયો કિપવરને ના લશે, 

અિહગણ વચ્ચે ગરડશાુ  ઊભા અદભતુ-વશે. 
 

રાવણ નીરખી એમન ે હ યો કરી બકવાદ; 

સતવધ મિતથીુ ૃ  અંતરે ઊપ યો િકન્ત ુ િવષાદ. 
 

હ ે વાનર,  ત ુ ં કોણ છે,  કોના બળ પર તેં 
વનને ન ટ કય,ુ  નથી ઓળખતો શુ ં મને ? 

 
નામ નથી મજુ સાભ યં ં,ુ  િનિ ંત બન્યો કમે , 

કહ ે કયા અપરાધથી હણ્યા અસરુ શઠ મ ? 
 

ાણ નથી તજનુ ે િ ય ?  વચન સણીુ  હનમાનુ  

બો યા,  રાવણ,   સકળ સ નના છે ાણ; 
 

માયા બળથી મના રચ ે સકળ ાડં 

ાહિરહર સરજતા પાળે કરે િવનાશ; 



 

રામચિરતમાનસ                           - 26 -                               સદરકાડું ં  

 
શષે સહ ાનન જગત મ તક પર ધારે; 

િવિવધ પને  લઈ દવોને ે પાળે; 
 

સરનર ાતાુ  પરમ  ધારણ દહે  કરે 

િશક્ષા તારાશા સકળ શઠને યોગ્ય ધરે; 
 

તોડયુ ં ધન ુ શકરતણં ં,ુ  નપદળગવૃ ર્ હય , 

ખરદષણૂ  નાથકી િ િશરાવાિલ મય ; 
 

ના બળના લશથીે  જીત્યુ ં સકળ જગ તેં 
ની ીને છે હરી વામી મારા એ. 

 
દતૂ  એમનો હુ ં બન્યો,  ભતાુ  તજુ જાણી, 
સહ ાજનુ ર્ ે સમરમા ં માપ્યુ ં તજુ પાણી. 

 
વાિલસાથ યુ ે ચઢી પામ્યો કીિત મહાન; 

મમવચનર્  હનમાનનાુ  ં ધયાર્ ન એણ ે ધ્યાન. 
 

ખાધા ં ફળ મેં લાગી ભખૂ કિપ વભાવથી તોડયા ં વકૃ્ષ; 

દહે  પરમિ ય સૌને હોય કમાગગામીુ ર્  મજનુ ે તોય 

મારવા મને લાગ્યા ત્યા,ં  મેં પણ માયાર્ સૌને હા ! 
 

તારા સતેુ મને બાધ્યોં  મ યો લાભ એ વણમાગ્યો; 
મને ન બધાવાનીં  લાજ કરવા માગુ ં ભનુુ ં કાજ. 
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અરજ કરંુ કર જોડી રાવણ,  ગવર્ તજી મજુ માન િશખામણ; 

કર કળકરોુ ે  લશે િવચાર,  ભજ મ તજી ભક્ત િતપાળ. 
 

સરાસરુ ુ  ચરાચરને ખાય ત ે કાળતણા પણ  રાય 

કર ન એમની સાથે વરે,  સીતાને કર મક્તુ  સપરુ ે . 
 

ણતપાલ રઘનાયકુ  કરણાિસંધુ  ુ સદાય 

શરણ  ે ભ ુ રક્ષશે ભલીૂ  દોષ બધાય. 
 

રામચરણપકજં  ઉર ધાર,  અચળ રા ય લકાનં ં ુ પાળ; 

પલ ત્યુ  ઋિષ યશ િવમળમયકં એમા ં બન ના ઘોર કલકં. 
 

રામનામિવણ જડ છે વાણ,  મદમોહ તજીને ધર ધ્યાન; 

ભષણથીૂ  ભિષતૂ  હો નાર સોહ ે વસન િવના ન લગાર. 
 

રામિવમખુ કોઈ જન હોય પામે ભતાસપતુ ં  તોય 

ાિપ્ત એ અધરીુ  જ રહ,ે  સખુ ન ધરે િવ ાન કહ.ે 
 

વષાઋતમાર્ ુ  ં મા  વધે સિરતા વહ ે ઘડીક બધે, 
સકાઈુ  પણ સત્વર જાય,  ભતાનુ ુ ં પણ તવે ં ુ થાય. 

 
િનણયર્  સણુ મારો દસકઠં ,  રામિવમખનોુ  આવે અંત, 

સહ  ા હિરહર હોય રક્ષી શકે ન તનેે તોય, 
 

ોહી બચી શકે નહીં રામતણો કોદી, 
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રક્ષે એન ે જગ નહીં આખયંુે દોડી. 
 

મોહમળૂ અિતશલ દૂ  તજી મોહ અિભમાન 

રઘનાયકુ  ીરામ ભજ કપાિસંધૃ  ુ ભગવાન. 
 

* 
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લકાદહનં  
 
 

કિપએ કહી પરમિહતવાણ િવરિતિવવકે ભરલીે  ાન 

તોપણ હ યો કરી અિભમાન રાવણ બો યો કિપ િવ ાન 

મ યો મને ગરુુ આજ મહાન.  મત્યૃ  ુ િનકટ તારંુ ખલ જાણ, 

આપે એથી મને સલાહ.  બો યા ત્યારે પવનકમારુ , 

સમીપ તારી કાળ ર ો મિત મ તથીે  તને થયો. 
 

અિત ોિધત દસશીશ થયો;  ાણ મઢનોૂ  તરત હરો; 
મારવા ગયા અસરુ અનકે આ યા ત્યા ં જ િવભીષણ નકે. 

 
વદીં  ક ા ં વચનને ગઢૂ નીિતિવરુ  મારવો દતૂ , 

દડં  એટલ ે અન્ય કરો;  બો યા સવર્ િવચાર ખરો. 
 

સણીુ  હસી બો યો દસકધરં ,  અંગભગં છો બનતો બદરં  
 

કિપની મમતા પચ્છુ  પર સાચસાચે  કહુ,ં 
વ  તલમાે  ં બોળતા ં બાળો તે જ સહુ. 

 
પચ્છહીનુ  શઠ છવટે ે વામીપાસ જશે 
વાનર વામી પરમહીંુ  વશે ન ે કરશ.ે 

 
કરી બડાઈ હની પટે ભરી એણે 
ભતાુ  મળશે પખવાે  એની ન ે એન.ે 
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વચન સણીુ  હનમાનુ  એ મલકાયા મનમા,ં 
માન્યુ ં સહાય શારદા કરી રહી ક્ષણમા.ં 

 
વસન નગરમા ં કે ર ા ં તલે તથા ઘતૃ ના, 
સદીઘુ ર્ પચ્છુ  કય ુ તરત હનમાનુ ે હસતા.ં 

 
પરવાસીુ  કૌતકુ મ યા જોવા ત્યા ં ટોળે, 

લાગ્યા લાત લગાવવા હા ય અન ે શોરે. 
 

ઢોલ વગાડયા ં પરજનુ ે તાળીઓ પાડી, 
કિપને નગરે ફરવીે  આગ અિત લગાડી. 

 
પાવક પખીે  પ લઘ ુ પવનસતુે લીધુ,ં 
શરીરને લવલશે ના દગ્ધ થવા દીધુ.ં 

 
નાગપાશથી નીકળી કનકઅટારીપ ે

ગયા પહ ચી,  ી બની ભીત દખતાે  ં એ. 
 

ઓગણપચાસ મરતુ  ત્યા ં હિર િરતે  ગટયા, 
વધી અ હાસે સતત કિપ નભને અડકયા. 

 
દહે  િવશાળ છતા ં ગયો હળવો ખબૂ બની; 
ભવન િતભવન છતા ં નગરી રહી બળી. 

 
ચારકોરે  થઈ ર ો ભીષણ શોરબકોર, 
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કહવાે  લાગ્યા પરજનોુ  વાનર આ તો ઓર. 
 

વાનર ના સામાન્ય આ,  ધરી સરેુ કાયા, 
બચાવી શકે કો હવે,  રચી બળમાયા. 

 
અનાથની પઠેે જલે પરુ સઘ યં ે આ, 

સાઘઅવ ાનુ ુ ં મ યુ ં  ફળ કવે ં ુ કટુ હા ! 
 

ક્ષણભરમા ં સઘ ં નગર દીધુ ં સળગાવી, 
એક િવભીષણભવનને નાખ્યુ ં ના બાળી. 

 
અનલતણા વામીતણા દતૂ  હતા હનમાનુ  

અનલ ે ન બ યા એટલ,ે  સરિક્ષતુ  ર ો ાણ. 
 

લકાં  સળગાવી પડયા કદીૂ  િસંધમહીંુ  

પિર મ દરૂ  કય ,  થઈ હાિન જરાય નહીં. 
 

લઘ વ પુ  ધારી ફરી સીતાપાસ ગયા 
હાથ જોડતા ં વદતાં  ં શબ્દો સરસ ક ા. 

 
િચ  મને કો આપો માત,  રઘનાયકનુ ે કરવા વાત; 

આપ્યો તરત ચડામિણૂ  એક સીતાએ હરખાઈ છકે . 
 

ક ુ ં કહજોે  મ ણામે  ભ ુ સવપણર્ ે પરણકામૂ , 

દીનદયાળ િબરદને યાદ કરી સાભળોં  મારો સાદ. 
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સકટં  મારા ં સવર્ હરો નાથ હવે તો મિક્તુ  ધરો; 
કહજોે  કોણ કરે ઉ ાર,  કરો પરમપીડાથી પાર. 

 
શ સતતણીુ  કથા વળી કહજોે  બાણ તાપ જરી; 
નિહ આવે મિહનામા ં એક મતૃ મજનુ ે તો જોશે છકે . 

 
કમે  કરીને ધારંુ ાણ,  જવાના તમે પણ હનમાનુ , 

જોઈ કરતી શીતળ જાત ફરી એ જ િદન ને એ રાત. 
 

સીતાને સમજાવતા ં બહિવધુ  ધૈયર્ ધરી 
વદીં  ચરણે પવનસતુ ચા યા રામ મરી. 

 
* 
 



 

રામચિરતમાનસ                           - 33 -                               સદરકાડું ં  

રામનુ ંદશનર્  
 
 

કરી ગ ના ચાલતા ં ભારી,  ડરી સણતાુ  ં િનશાચરનારી; 
િસંધ ુ ઓળગીં  પહ ચ્યા પાર હષનાદર્  કરીને અપાર. 

 
હરખ્યા દખીે  હનમતનુ ં ે સવર્ થયુ ં નતનૂ  જન્મનુ ં પવર્; 
મખુ ે ઉ લાસ તન પર તજે જાણ્યા ં િચ  સફળતાના ં એ જ. 

 
મળી હનમાનનુ ે સખુ પામ્યા,  લા યા જીવન અંજનીજાયા, 
મ યુ ં યાકળુ  મીનને પાણી;  હવ ે િચંતા રહી ન કશાની. 

 
ચા યા હરખીને રામની પાસ કહી સણતાુ  ં નવલ ઈિતહાસ; 

આ યા મધવનમાુ  ં પછી સઘળા,  ફળ આરોગવા માડયાં  મધરાુ .ં 
 

ના પાડી સરંક્ષકે ત્યારે માય  માર, 

નાશી સરક્ષકં  ગયા કરતા ં આતર્ પકારુ . 
 

ક ુ ં એમણે કે કરે ઉજ્જડ વન યવરાજુ ; 

થયો હષર્ સ ીવનુ ે સફળ ગણ્યુ ં ભકાજુ . 
 

માિહતી મળી હોત ના જનકસતાનીુ  તો 
મધવનનાુ  ં ખાઈ શકત ફળન ે વાનર કો ? 

 
સ ીવુ ે એવો કય  િવચાર ત્યા ં સઘળા 
આ યા વાનર ચરણમા ં આદરથી નમતા.ં 
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સ ીવુ ે સૌને મળી પછયાૂ  કશળુ  સ મે, 

ક ુ ં વાનરે શિચુ  પદે કશળુ  હોય ના કમે  ? 
 

આ યા કાયર્ કરી હનમાનુ ,  રાખ્યા સકળ વાનર કરાે  ાણ, 

મ યા હનમાનનુ ે એથી ફરી ચા યા રામ પાસે સૌ મળી. 
 

રામે આવતા સૌને િનહા યા,  જાગી અંતરે ઉ લાસછાયા; 
બઠાે  ફિટક િશલા પર ભાઈ,  પડયા વાનર સૌ પદમાહીં . 

 
સૌને મસિહતે  મ યા રઘપિતુ  કરણાપજુ ુ ં ; 

પછયાૂ  કશળુ ,  કશળુ  ક ુ ં પખીે  ભપદકજુ ુ ં . 
 

બો યા જામવતં રઘરાયુ ,  તમે ને કરો છો સહાય, 

શભુ કશળુ  તે મગલં  તને ં,ુ  શકે કોણ બગાડી એનુ ં ? 
 

એની ઉપર સવર્ સ  થાય,  કરો કપાનૃ ુ ં વષણર્  

તે જ િવજયી િવનયી ગણસાગરુ  યશ પામે િ લોકઉજાગર. 
 

થયુ ં ભનીુ  કપાથીૃ  કાજ,  જન્મ સફળ અમારો આજ. 

કરી પવનસતુે  કરણી મખુ ે સહ  જાય ના વરણી. 
 

જામવતંે સણા યુ ુ ં ચિર ,  સણ્યુ ુ ં રામે લગાડીને િચ ; 

થયા મિદતુ  કપાિનિધૃ  રામ ભટયાે  હનમાનનુ ે કતકામૃ . 
 

કવીે  રીત ે જાનકી વસી રહી વનમા,ં 
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ધારે કમે  કરી વળી ાણ કહો તનમા ં ? 
 

નામ પહરગીરે ે  ન ે ધ્યાન તમારંુ કમાડ, 

લોચન િનજ પદમા ં િ થર,  ાણ જાય કયી વાટ ? 
 

રાતિદવસ અંતર કરે તમારી જ પજૂા 

બો યા કિપવર દવે  ના કોઈએ દજાૂ . 
 

ચડામિણૂ  અપ્ય  મને િવદાયવળાે  નાથ; 

રઘપિતએુ  ચાપ્યોં  તરત એન ે હૈયાસાથ. 
 

લોચનમા ં પાણી ભરી વચનો મને ક ા,ં 
કહજોે  મેે મજવતીુ  ણમી ભપદમાુ .ં 

 
મન મવચન ચરણ અનરાગુ  કયે અપરાધ કય  છે ત્યાગ ? 

 
મજુ અવગણુનુ ં મજનુ ે ાન િવયોગથી ના ટયો ાણ; 

નાથ,  નયનનો એ અપરાધ રોકે ાણ એજ િદનરાત. 
 

િવરહ અિગ્ન છે ાસ સમીર બાળે ક્ષણમા ં તલૂ શરીર; 

વરસે જળ લોચન િહતકાજ,  જલે ન દહે  િવરહની આગ. 
 

િવપિ  સીતાતણી િવશાળ કહુ ં કમે  હ ે દીનદયાળ ? 
 

કરણાિનિધુ ,  ત્યકે પળ વીતે ક પસમાન; 

ભજબળુ  ખલદલ જીતતા ં રક્ષો સીતા ાણ. 
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િવલબં ના કરશો હવે સીતાને ચાલો 
લઈ આવીએ,  િબરદને મિસંધે  ુ પાળો. 

 
સીતાનુ ં દઃખુ  સાભળીં  ભનાુ  ં સખનાુ  ધામ 

લોચનમા ં જાણે ર ા ઊઠી અ જામુ . 
 

બો યા ભ ુ મારો જ છે ઓને આધાર 

તનમનવચને  ગણે મજનુ ે જીવનસાર 
 

િવપિ  વપ્ને પણ કહો કમે  તમને ે હોય, 

મારંુ શરણ હી પડે સકટમાં  ં શુ ં કોય ? 
 

િવપિ  હનમતુ ં ે ક ુ ં ભ ુ એ જ ખરે છે 

મરણભજન ના જીવથી થાય તમારંુ કે. 
 

િનશાચરોની વાત શી,  શ નુે જીતી 
મળવશોે  સીતા તમે દશાવીર્  ીિત. 

 
તમારાસમો અન્ય ના કિપવર,  ઉપકારી 
સરનરમિનુ ુ  કોઈય ના જગમા ં તનધારી. 

 
સમજાયે મજનુ ે નહીં કરંુ શુ ં િતઉપકાર, 

કરજમક્તુ  ન બની શકંુ સાચે હુ ં કિદકાળ. 
 

ભવચનુ  સણીુ  વદનને જોઈ પલિકતુ  અંગ 
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પડયા પદે રક્ષા કરો બોલીને હનમતુ ં . 
 

વારવારં  ઉઠાડવા ભ ુ મેે લાગ્યા 
મમગ્ને  ના ચરણ પણ હનમતુ ં ે ત્યાગ્યા.ં 

 
ભટીને ે હનમાનનુ ે બસાડીે  િનજ પાસ 

હાથ પકડતા ં રઘવરુ ે ક ા ં વચનને ખાસ. 
 

લકાં  રાવણરિક્ષત દગુ ર્ તથા દભુ  

કમે  કરી બાળી શ ા,  કહો એહનો ભદે. 
 

ભનુે સ  સમજતા ં ન  વચન હનમાનુ  

બો યા,  વાનર ના કરે બળનુ ં અિદક ગમાનુ . 
 

ઓળગીં  અણવર્  નગર સવણમયુ ર્  બા યુ ં
અશોકવન ઉજ્જડ કરી િરપદળુ  સહાયં  ુ

 
તાપ કવળે  આપનો એ સઘળો જાણુ,ં 

મારી ભતાુ  એ મહીં કાઈં ના માનુ.ં 
 

અશ  કાઈં ના રહ ે તમે થતા ં અનકળુ ૂ , 

વડવાનલ બાળી શકે તવ ભાવથી તલૂ. 
 

તનમનવચન જાણતા ં દાસ બો યા ભ ુ સખુ પામી ખાસ, 

માગો કિપવર વર અનકળુ ૂ ,  આપુ ં સત્વર તે સખમળુ ૂ . 
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નાથ,  ભિક્ત અિત સખ દુ   કપાૃ  કરી દો અિવરત તે; 
એવમ ત ુ રઘનાથુ  વ ા,  શાિતં  પવનસતુ પરમ લભ્યા. 

 
સણીુ  ભવચનુ  વ ુ ં કિપવદંૃ,  જય જય કપાૃ  સખકદુ ં ; 

પછી ક ુ ં રામે કિપરાજ,  કરો િવલબં હવ ે શા કાજ ? 
 

આપો વાનરન ે આદશે  તીક્ષા કરો ના લવલશે. 

સમનુ  વરસતા ં સરુ ત ે કાળ ચા યા ગગનથકી તત્કાળ. 
 

કિપપિતના આદશથીે  આ યા ં યો ાજથૂ , 

િવિવધ વણનાર્  ં અતલુ બળ વાનરભાલવ થુ . 
 

ભપુદપકજં  ઢાળી શીશ ગ યા ભાલ ુ મહાબળ કીસ; 

પખીે  ર ા સકળ કિપસનૈ્ય રામ કપાથીૃ  સરિસજનને. 
 

રામકપાબળૃ  ાપ્ત કરી િગિરસમ કિપએ કાય ધરી; 
કય ુ પછી સાનદં યાણ રામ ે શકનસિહતુ  તત્કાળ. 

 
કીિત મની મગલં  સવર્ યાણ હોય તમને ં ુ પવર્ ; 

જાણ્યુ ં સીતાએ ન્યારંુ ,  વામઅંગ ફરકયુ ં સારંુ. 
 

રાવણને અપશકનુ  થયા,  િવિધએ લશે કરી ન દયા; 
વણનર્  સનૈ્યતણુ ં ન કરાય,  ગ નાથકી ગગન ભરાય. 

 
નખઆયધુ િગિરવક્ષનૃ ે ધારણ કરનારા 
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વચ્છાએે  ધરતી અન ે ગગને ફરનારા 
 

િસંહનાદ કરતા બધા કિપ ન ે ભાલ ુ અપાર, 

ડોલી િદશા,  કરી ર ા િદગ્ગજ સૌ િચત્કાર. 
 
છદં 

ડોલી ધિર ી,  િદગ્ગજો િચત્કાર સૌ કરતા ર ા, 
સાગર ખળભ યા,  િગિરવર હ યા,  દવમિને ુ  હિષત થયા; 
ગધવં ર્ િક રનાગ સમ યા દઃખુ  દરૂ  હવે થશે; 
વાનર કરી ગ ન કરોડો દોડતા સભટોુ  હસે 

જય રામ પરમ તાપ કોશલનાથ સૌ વદતા રસે. 
 
છદં 

ના શષે ભાર સહી શકયા સનાતણોે  સમોહથીં , 

લાગ્યા પકડવા કમકરીૂ ર્ ે  પીઠને િનજ દાતથીં ; 

સોહી ર ા ં િચ ો કમઠ પર કથા િદ ય યાણની 
જાણે કહતાે  ં શષઅંિકતે  રામની અિતપાવની. 

 
* 
 

એમ કપાિનિધૃ  છવટે ે પહ ચ્યા સાગરતીર; 

લાગ્યા સઘળે િવહરવા િવપલુ ભાલ ુ કિપવીર 
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મદોદરીં  તથા િવભીષણની સલાહ 
 
 

લકાં  યારથી કિપએ બાળી બની ભયભીત રાક્ષસ ભારી 
કરવા ત્યારથી લાગ્યા િવચાર થશે રાક્ષસકળનોુ  સહારં . 

 
કોઈ રક્ષી હવ ે શકશે ના;  બળ દતનૂ ુ ં દખ્યે ં ુ જરા આ 

એના વામી હશ ે તો કવાે ,  થશે હાલ સૌના જોવા વા. 
 

હાથ જોડી િવનયભરી વાણી બોલી મદોદરીં  િ ય શાણી, 
વામી,  હિરના િવરોધને છોડો મે રઘપિતનીુ  સાથે જોડો. 

 
ધરો િહતના ં વચનોને ધ્યાન બની શાતં થી જાય ાણ 

નહે સિચવને બોલાવી આજ રાખો કળનીુ  તમારી લાજ. 
 

કળકમળિવિપનુ  દઃખકારીુ  શીત રાતસમી સીતા ભારી, 
તનેે પાઠવો મથીે  પાછી,  નથી કાઈં ગયુ ં હજી નાસી. 

 
સીતાને રાખ્યાથકી વપ્ને િહત નિહ થાય 

ાશભં ુ ભલ ે કરે તોપણ નાથ,  કદાચ. 
 

રામબાણ અિહગણસમા ં મઢકેં  અસરુ અનકે, 

સે ન યાલગં  ત્યા ં સધીુ  રક્ષો કરી િવવકે. 
 

સણતાવતુ ં ેં  મધરુ એ વાણી હ યો તરત શઠ અિતઅિભમાની, 
વભાવ ીનો બીકણ સાચ,  િનબળર્  મન છે તારંુ ખાસ. 
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પિત તજુ લોકપાલના નાથ જીવ ે તોપણ ત ુ ં ભયસાથ, 

એથી વધુ ં દયનીય ન કાઈં ડરતા મજથીુ  સરમિનરાયુ ુ . 
 

આવે જો કિપસનૈ્ય અપાર ખાશે તો અસરોુ  તત્કાળ; 

આિલંગી બોલીને એમ ચા યો અબધુ મનજનીુ  મ. 
 

િવધાતા બન્યા છે િવપરીત સ ારી એ સમજી િચ ; 

સભામહીં બઠોે  બળવાન ખચ્યેં ં ુ ત્યા ં કોઈએ ધ્યાન 

સનૈ્ય પહ ચ્યુ ં  સાગરપાર;  પછયોૂ  મ ીં  તણો િવચાર. 
 

સિચવ હસી બો યા તમે જીત્યા દાનવદવે  

અનાયાસ,  તો નર અને વાનર િહસાબ કમે  ? 
 

સિચવ વદૈ ગરુુ  જો વદે િ ય રાખી ભય આશ, 

રા યધમતનર્  તો ણે પામે સત્વર નાશ. 
 

રાવણના ં પણ સિચવ સૌ કરતા યથર્ વખાણ; 

આ યા ત્યા ં જ િવભીષણ કરતા ં પદે ણામ. 
 

બો યા,  કપાૃ ,  આપની આ ાથી બોલુ,ં 
િહતની વાત જણાવતા ં િદલ મારંુ ખોલુ.ં 

 
સયશુ  સમિતુ  સખનુ ે વળી  ચાહ ે ક યાણ 

તે પરનારી ના ધરે ચોથચ સમં  ધ્યાન. 
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તે પરનારીમખુ ત , ચૌદભવનપિત હોય 

તોપણ ટકી શકે નહીં ભત ોહથીૂ  કોય. 
 

ગણસાગરુ  નાગર ભલ ે હોય માનવી કો 
મનાય ત ે ઉ મ નહીં લોભ ધરાવે તો. 

 
કામ ોધમદલોભને ક ા નરકના પથં, 

તજી સવર્ રઘવરુ  ભ  ભ  મને સતં. 
 

* 
રામ નથી નર કે ભપાલૂ ,  ભવન રુ ે  કાળતણા કાળ; 

 અનામય અજ ભગવતં યાપક એક અનાિદ અનતં. 
 

ગોિ જધને ુ દવિહતકારીે  કપાિસંધૃ  ુ માનવતનધારીુ ; 

જનરજનં  ભજનં ખલ નાથ વદધમરક્ષકે ર્  છે ાત ! 
 

વરે તજીને કરો ણામ,  ણતારિતભજનં  છે રામ; 

વદૈહીનોે  કરતા ં ત્યાગ ભજો એમને કરતા ં રાગ. 
 

િવ ોહનુ ં પાપ કરે તે પણ શરણ સ નહે હ ે

કરે ન રઘવરુ  તનોે  ત્યાગ,  ઉરમા ં રાખ ે સૌનો માગ. 
 

નામ નુ ં ણતાપનસાવન તે ભ ુ ગ્ટયા પોતે પાવન. 
 

વદીં  વારવારં  હુ ં િવનવુ ં  ં દસશીશ, 

પિરહરી મનમોહમદ ભજો કોશલાધીશ. 
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પલ ત્યુ  મિનએુ  પાઠ યો કહી િશ યને વાત, 

દખીે  શભુ અવસર કહી તજે તમોને ાત ! 
 

બિ માનુ  મ ીં  હતો મા યવાન નામે, 
એન ે એ શબ્દો સણીુ  શાિતં  થઈ ાણે. 

 
િવભીષણ ક ુ ં એહણ,ે  નીિતિવભષણૂ  છે, 

ધારણ અંતરમા ં કરો,  કહ ે સત્યને એ. 
 

બો યો રાવણ શઠ ઉભય િરપનોુ  મિહમા ગાય, 

શીખ મને આપી ર ા,  દરૂ  ભલ ે તે થાય. 
 

સમિતુ  કમિતુ  સૌના ઉરે િનશિદન નાથ રહ,ે 

િવભીષણ વ ા,  વદે ને પરાણુ  એમ કહ.ે 
 

સમિતુ  હોય સપિં  ત્યા ં િવિભ  વાસ કરે, 

કમિતુ  હોય ત્યા ં વરસતી િવપિ  ખરે. 
 

કુમિત વસી િવપરીત છે તમારા ઉરમહીં 
તથીે  િનજ ક યાણનો કરો િવવકે નહીં. 

 
િહતને અિહત ગણી ર ા િરપનુે િમ  વળી 
રાક્ષસ કળરા ીસમીુ  ી પર ીત કરી. 
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અરજ કરંુ  ં મથીે  પગ પકડીને ાત, 

સીતા અપ  રામને,  દરૂ  કરી દો ઘાત. 
 

* 
બધપરાણુ ુ  િતસમતુ ં  વાણ વ ા િવભીષણ નીિત મહાન, 

ોિધત થયો દશાનન તોય,  ખલ છે મત્યૃ  ુ િનકટ તજુ ઘોર. 
 

જીવે શઠ મજથીુ  તુ ં રોજ છતા ં શ નીુ  કરતો ખોજ, 

પસદં િરપનુો પક્ષ કરે,  મારંુ િહત ના ધ્યાન ધરે. 

એવુ ં જગમા ં કોણ નથી હાય ુ  નવ શિક્તથકી ? 
 

મજુ પરુ વસી તપ વી ીત;  તનેે મળતા ં શીખવ નીિત; 

કહીને કય  ચરણ હાર;  ા પદ છતા ં વારવારં . 
 

મહાનતા એ સતતણીં ,  કરે અમગલં  કદી નહીં, 
દ નનુ ુ ં પણ શભુ જ કરે,  િવષને બદલ ે સધાુ  ધરે. 

 
માય  મજનુ ે ભલે તમે,  માતાિપતાસમ પ યૂ  તમે, 
તોપણ વચનો સત્ય કહુ ં રામભજનમા ં યે ર ુ.ં 

 
વદતા ં એમ િવભીષણ સિચવ લઈને સાથ 

નભમાગ આગળ વધ્યા ફરી કહીને વાત. 
 

રામ સત્યસક પં  ભ,ુ  સભા કાળવશ આ, 

દોષ ન દશોે  રામના જઉં શિચુ  ચરણમા.ં 
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િવભીષણ અન ેરામ 
 
 

ચા યા એવુ ં વદી િવભીષણ,  આયહીનુ  થયા સૌ તે ક્ષણ; 

સાધકરીુ ે  અવ ા નાની કરે સકળ ક યાણની હાિન. 
 

કય  યારથી અનુ  ત્યાગ બન્યો ત્યારથી અસરુ અભાગ; 

ચા યા હરખીને રામની પાસે કરી મનોરથ અિભનવ આશે. 
 

જોઉં ચરણકમળન આે  મદુૃ સખ દુ  સવકકાે , 

તરી પશતાર્  ં  ઋિષનારી  છે દડકપાવનકારીં . 
 

ને જનકસતાુ  ઉર ધારે,  દોડયા દખીે  કનકમગૃ ત્યારે; 

રા  િશવના દયસરમા ં  જોવા મળશે મને ભાગ્યથી ત.ે 
 

ભરત ે  પદપાદકામહીંુ  કય ુ મન લીન 

તે પદપિનતજલુ ે થશે મનડું મારંુ મીન. 
 

કરી એમ સ ેમ િવચાર આ યા શી  સમ નીુ  પાર; 

જોયા એમન ે વાનરે યારે િરપદતુ ૂ  માન્યા ખાસ ત્યારે. 
 

રોકી પહ ચ્યા સ ીવનીુ  પાસ ક ુ ં સ ીવુ ે ત્યારે ખાસ, 

આ યા મળવા દશાનન ાત મને લાગે િવિશ ટ એ વાત. 
 

અિતગઢૂ િનશાચરમાયા,  કામ પ શાને અહીં આ યા, 
હશ ે જાણવાને આ યા ભદે ધટે બાધવાં  તથીે  સખદે. 
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ક ુ ં રામ ે નીિતને િવચારી હરંુ શરણાગતભય ભારી, 
ખ્યાત એવી િત ા મારી;  હ યા હનમાનુ  એ સણીુ  ન્યારી. 

 
અિહત િવચારીને ત  શરણાગતને  

દોષ દખતાે  ં તમને ે,  પામર પાપી તે. 
 

કોિટ િવ વધ કયાર્ ણે તજુ ં શરણે આવે તો ના તનેે; 
થાય મારી સન્મખુ જીવ યારે કોિટ જન્મપાતક ટળે ત્યારે. 

 
પાપવતનોં  સહજ વભાવ થાય મારા ભજનનો ના ભાવ; 

હોય દ ટુ  દયવાળો જો તે,  મારી સન્મખુ આવી શકે શેં ? 
 

મને િનમળમનજનર્  પાવે છળિછ કપટ નવ ભાવે; 
ભદે લવાે  માગે દસશીશ તોય હાિન ના લશે,  કપીશ ! 

 
અસરોુ  અવનીકરાે  સઘળા શકે લ મણ હણી ક્ષણભરમા;ં 
હશ ે શરણે આ યો ભયભીત ાણપઠેે રક્ષીશ સ ીત. 

 
લાવો એન ે એટલ,ે  બો યા કપાિનધાનૃ ; 

જય કપાૃ  ચા યા વદી કિપઅંગદહનમાનુ . 
 

* 
આગળ કરી એમન ે વાનર આ યા યા ં રઘપિતુ  કરણાકરુ ; 

દખ્યાે  દરૂ  રહી બ ે ાત ભક્તે કૃતાથર્ ગણતા ં જાત. 
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નીરખી મધમયુ  રસભર રામ કરવા લાગ્યા ં ને  ન કામ; 

લબં ભજુ કજારણં ુ  લોચન યામલ અંગ ણતભયમોચન. 
 

િસંહકધં  ઉર અતીવ િવશાળ,  વદન મદનમનમોહનહાર; 

નયન નીર અિતપલિકતુ  ગા ;  કહી ધયૈર્ ધારીને વાત. 
 

બધં ુ દશાનનનો હુ ં નાથ િનિશચરવશં જન્મ જગતાત ! 

સહજ પાપિ ય તામસદહે  ઉલકનૂ ે યમ તમ પર નહે. 
 

આ યો સયશ ુ સણીુ  અહીં ભ ુ ભજનં  ભવભીર, 

ાિહ ાિહ આિતહરણ શરણસખદુ  રઘવીરુ . 
 

ણામ કરતા ં પખતાે  ં પામ્યા હષર્ િવશષે 

દીનવચન સણતાુ  ં વળી ભટયાે  ભ ુ મશે ે . 
 

અનજસિહતુ  મળતા ં સખુે બસાડીને ે પાસ 

ભક્તનભયહર વચનને ક ા ં એમણે ખાસ. 
 

કશળુ  તમે પિરવારસહ છો લકશં ે ,  ખરે? 

ખલમડળમાં  ં િવહરતા િદન ને રાત તમે. 
 

ધમર્ આચરો શેં તમે;  રીત બધી જાણુ,ં 
નીિતિનપણુ છો,  અનીિત ના િ ય જરા,  માનુ.ં 

 
નરકવાસ સારો ઘણો ય કરે  લાગે, 
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િવધાતા ન દે દ ટનોુ  સગં,  ાણ માગે. 
 

વ ા િવભીષણ મેં સખદુ  દશનર્  િદ ય કય ુ

કશળુ  એટલ;ે  િનજ ગણી ચરણે થાન ધય.ુ 
 

કશળુ  જીવ ના ત્યા ં સધીુ  વપ્ને નવ િવ ામ 

ભ  રામ ના યા ં સધીુ  તજી શોક દ કામ. 
 

લોભમોહમદમત્સર ખલ અિભમાનસમાન 

વસે દયમા ં યા ં સધીુ  લઈને ધનષબાણુ  

ભાથાસિહત વસે નહીં રામ ભક્તના ાણ. 
 

મમતા પી જીવની અંધકારમય રાત 

રાગ ષનાે  ઘવડનુ ે સખુ દતીે  સાક્ષાત.્ 
 

રહ ે દયમા ં રાત તે ભ તાપનોુ  સયૂર્ 
ગટ થાય ના યા ં સધીુ  િતિમરિવનાશક પણૂર્. 

 
કતાથૃ ર્ દશનથીર્  બન્યો,  ભીિત ટળી ભારે, 

કપાૃ  હો અનકળુ ૂ  તો તાપ ટળે ત્યારે. 
 

અસરુ અધમ અિત હુ ં ખરે,  શભુ નવ કમર્ કય;ુ 

પ મનુ ં ધ્યાનમા ં ઋિષમિનએુ  ન ુ ં
 

તે ભએુ હરખ ે મને આિલંગન આપ્યુ,ં 
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કપાિસંધૃ  ુ રામે કિઠન બધનનં ે કાપ્યુ.ં 
 

િશવિવરિચથીં  સ યે  છે ચરણ તમારા ં  

બડભાગી હુ ં કે મને નીરખવા મ યા ં તે. 
 

સખા,  સણોુ  મારા સહજ  વભાવ કરીે  વાત, 

ભશિડુ ુ ં  શકરપાવતીં ર્  જાણે છે ખ્યાત. 
 

માનવ કરે ચરાચર ોહ આવે શરણ સભય મજુ કોય 

તજી છળકપટ મદ ને મોહ,  સાધસમાનુ  કરંુ  ં તોય. 
 

જનની જનક બધં ુ સતદારુ  તન ધન ભવન સ દપિરવારુ  

ભગાે  કરી મમતના તાર, બાધંે મજુ પદ દોર રસાળ; 
 

સમદશ  ઇચ્છા ન જરાય,  હષશોકભયર્  ના મનમાં , 

મજુ ઉર વસે સજ્જનો એ લોભી મન યમ વસે ધને. 
િ ય મજનુ ે તમ સરખા સતં,  અન્ય અરજથી ધરંુ ન અંગ. 

 
પરિહત સગણોપાસકુ  નીિત િનરત ઢ નમે 

તે નર ાણસમાન મમ ને િ જપદ મે. 
 

લકશં ે ,  ખરે છો સકળ ગણભડારુ ં  તમે, 
એથી અિતશય િ ય બન્યા િ યજનમાયં મને. 

 
રામવચન સણતાુ  ં કય  કિપએ જયજયકાર 
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કપાિસંધૃ  ુ બો યા બધા ભનોુ  હો જયકાર. 
 

સણુી િવભીષણ ભનીુ  વાણ કરી સખદુ  વણામતપાનૃ  

તિપ્તૃ  પામ્યા લશે નહીં,  મે દયમા ં ર ો વહી. 
 

દવે  પરમ સચરાચરનાથ ણતપાલ સવર્  અગાધ, 

થમ વાસના મજમાુ  ં રહી ભપદુ  ીતસિરત તે વહી. 
 

ભિક્ત પાવની દો મજનુ ે િ ય  લાગે છે િશવને; 
એવમ ત ુ ભ ુ તરત વ ા,  િસંધજલુ  લઇ શબ્દ ક ા. 

 
ઇચ્છા લશે તમારી ના પણ અમોઘ દશનર્  મજુ આ; 

િતલક કય ુ કરવાને ક્ષમે,  ટપકયો લોચનમાથંી મે. 
 

રાવણ ોધાનલમહીં જલતો િનત્ય ચડં 

ર યો ભક્ત િવભીષણ,  આપ્યુ ં રા ય અખડં. 
 

રાવણને  ધન ધય ુ િશવે દસ િશર ધય 

ધરી રઘવરુ ે સપદાં  સકોચસિહતં  તે. 
 

એવા ભનુે ત્યાગતા ં અન્યન ે ભ   

પચ્છશગિવણુ ૃં  નર  પે માની લો પશ ુ તે. 
 

* 
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દશાનનના દતૂ  
 
 

િનજ જન જાણી ભક્તને સત્વર અપના યો 
વભાવ ભનોુ  એ સકળ કિપકળનુ  ે ભા યો. 

 
સવ પર્  સવર્  ને યાપક છતા ં ઉદાસ 

સવરિહતર્  સૌના ઉરે કરતા િનશિદન વાસ, 
 

નીિતતણા રક્ષક બન્યા માનવ ભક્તોકાજ 

રાક્ષસકળનાશકુ  વ ા રામ ગરીબિનવાજ. 
 

લકાપિતં  સ ીવુ  બ ે િવચારી વદો વીર 

તરવો કયા ઉપાયથી જલિધ હવે ગભીરં . 
 

મગર સપર્ મીને ભય  અણવર્  ખરે અપાર 

દ તરુ  સવપણર્ ે ક ો શેં પહ ચાયે પાર ? 
 

રામ,  તમારંુ શર શકે કોિટ િસંધ ુ શોષી, 
લકશં ે  વ ા,  નીિત પણ દશાર્વ ુ ં થોડી. 

 
સમ પાસુ  પહ ચતા ં કરો િવનય મેે, 

કળગરુ ુ ુ િસંધ ુ ઉપાય તો કહશેે એ કમે ે. 
 

સનાે  કિપ ને ભાલનીુ  િવના પિર મ એમ 

તરશે દ તરુ  િસંધનુે િનમીષમા ં સ મે . 
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ક ો તમે છે ઉિચત ઉપાય,  કરંુ કરે જો દૈવ સહાય. 

સલાહ લ મણને નવ ગમી,  લાગી મનને દઃુ ખદ ઘણી. 
 

નાથ,  દવનોે  શો િવ ાસ,  કાયર રાખ ે એની આશ; 

શોષો સાગર ોધ કરી આળસ ુ દખે  ે દૈવભણી. 
 

સણીુ  વચન િવહ યા રઘવીરુ ,  એમ કરીશુ ં ધર તુ ં ધીર. 

આ યા અણવર્  પાસે રામ,  કયાર્ નમાવી શીશ ણામ. 
 

િસંધતટુ ે બઠાે  પછી દભર્ પાથરીને 

દતૂ  દશાનનના અસરુ આ યા એ સમયે. 
 

ધારી કિપતન કપટથી સગં સૌ જોયા, 
ભગણુ ુ  શરણાગત કપાૃ  દખીને ે મો ા. 

 
ભદે ભલતાૂ  ં રામના ં કયાર્ સ મે  વખાણ. 

િરપદતૂ ૂ  ગણી વાનરો બાધીનં ે તત્કાળ 
 

લા યા કપીશ પાસ તો સ ીવુ  વ ા એ 

અંગભગં કરતા ં કરો િવદાય રાક્ષસને. 
 

દોડયા વાનર,  દતનૂ ે બાધંી માય  માર; 

સોગદં દઇ રામના કયાર્ અસરેુ પોકાર. 
 

દયા કરીને લ મણે કયાર્ એમને મક્તુ ; 
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ક ુ ં પિ કા આપતા ં સદશં ે  નથી ગપ્તુ . 
 

કહજોે  રાવણને તમે પિ કા આપી, 
કળનાશકુ  તજનુ ે હવ ે કાળ ર ો માપી. 

 
સીતાને સ તુ  કરી મળ રઘવરનુ  ે મઢૂ 

તારા મગલનીં  કહી વાત આટલી ગઢૂ. 
 

લ મણને વદીં  કરી ગણનાુ  ં વળી વખાણ 

યશ વણવતાર્  ં રામનો દતૂ ે કય ુ યાણ. 
 

* 
હસી રાવણે પછીૂ  વાત,  કશળુ  વ થ શકુ,  તારી જાત ? 

મ યો િવભીષણને શો સાર,  સમીપ એની ફરકે કાળ. 

કય  રા ય લકાનોં  ત્યાગ,  બનશે જવનો કીટ અભાગ. 
 

ભાલવાનરોનીુ  સનાે  કાળ ાસ કરશ ે એના; 
સાગર કોમળિચ  કપાળૃ  બન્યો મનો છે રખવાળ. 

 
મજથીુ  ડરનારા કહ ે તપ વીતણી વાત; 

મ યો તમને ે ત ુ ં જઈ િસંધતટુ ે સાક્ષાત?્ 
 

ઉ મ યશ મારો સણીુ  ઉભય ફયાર્ પાછા 
મને જીતવાની તજી સીતાની આશા ? 

 
િરપદળબળનુ ે તજને ે  કમે  નથી કહતોે , 
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ચિકત થયો છે કમે  તુ ં ,  શાિતં  નથી લહતોે  ? 
 

પછયૂ ં ુ નાથ,  કપાૃ  કરી તમે મને છે મ 

સત્ય માનજો  કથનને ોધ તજીને તમે. 
 

અનજુ આપનો રામને જઇ મ યો યારે 

તનેે સત્કારી કય ુ રાજિતલક ત્યારે. 
 

દતૂ  તમારા જાણી અમને દીધા દડં  ભયકરં  કિપએ, 

કાપ્યા ં હોત નાિસકાકાન,  રામશપથથી ઊગયાર્ ાણ. 
 

સનૈ્ય રામનુ ં કમે  કથાય,  કોિટ મખુ ે વણનર્  ન કરાય; 

બહિવધુ  વાનર ભાલ ુ સમતે  િવકટ વદન િવકરાળ અનકે. 
 

પરનુ ે દહી કય  સતનાશુ  તને ં ુ બળ કિપમા ં ના ખાસ; 

અિમત નામ ભટ કિઠન કરાળ અિમત હિ તબળ િવપલુ િવશાળ. 
 

િ િવદ મયદં નીલનલ અંગદગદિવકટા ય 

દિધમખુ શઠ કશરીે  િવશઠ જાંબવાન છે ખાસ. 
 

* 
કિપ સૌ એ સ ીવસમાનુ ,  કોિટ એવા છે સામથ્યવાનર્ ; 

બળ અતિલતુ  રામકપાનૃ ુ ં આખા િવ ને તણૃ વુ ં જાણ્યુ.ં 
 

એવુ ં સાભ યં ં ુ મેં દસકધરં ,  પ  અઢાર જથપૂ  બદરં ; 

એવો સનામાે  ં કિપ નવ એક જીતે તમને રણે  ના નકે. 
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ોધે મસળે છે સઘળા હાથ,  આપે આદશે  ના રઘનાથુ ; 

શોષો સાગર સમીન યાલ પરોૂ  પવતખડર્ ં ે િવશાળ, 
 

દસશીશને ધળેૂ િમલાવો,  કિપ વચનો વદે એવા ં લાખો. 
ગર  િનભયર્  સવર્ િનિ ંત સવા લકાનં ે ચાહ ે છે િચ . 

 
સહજશરૂ કિપભાલ ુ સૌ િશર પર છે ભ ુ રામ, 

કોિટ કાળને પણ શકે જીતી એ સ ામં . 
 

રામ તજે બળબિુ  િવપલુ લક્ષ શષે નવ ગાય ચરુ; 

એક શરથી શોષે શત િસંધ ુ પછેૂ માગર્ છતા ં દીનબધં.ુ 
 

મનમા ં કરણાુ  રાખી માગર્ માગે,  િસંધ ુ અ ાનથી ભલ ે જાગે; 
હ યો રાવણ એ સણીુ  બોલી,  એની બિુ  બની ગઇ પોલી. 

 
તથેી કિપની સહાય છે લીધી,  ભીરુ િવભીષણે શીખ દીધી; 
િરપ ુ બળબિ નોુ  મ યો તાગ,  હવ ે કયા ં છે બડાઈનો માગર્ ? 

 
મ ીં  ભીરુ િવભીષણ નો પામે વૈભવ જય તે શનોે  ? 

સણીુ  વચનો વધ્યો દતરોષૂ  મટયો ર ોસ ો એનો તોષ. 
 

કાઢી સત્વર પિ કા ક ુ ં વાચવાકાજં ; 

પકડી ડાબા હાથમા ં મકીૂ  સઘલી લાજ. 
 

મ ીએં  વાચીં ,  અરે શઠ નવ કર કળનાશુ , 
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વાતોથી હરખી રખે કરતો જીવનઆશ. 
 

િશવિવરિચં  કે િવ ણનુ ુ ં શરણ ભલનેે લ ે

રામિવરોધથકી કદી ઊગરી ના શકશે. 
 

અનજુ મ મદને તજી બન ભપદનોુ  ભગંૃ 

જલ કે રામશરાનલે કળસહુ  બની પતગં. 
* 

ભય પામ્યો રાવણ છતા ં બો યો હસતા ં મદં 

નભને અડવાને મથે માનવ વામન અંધ 
 

લઘ ુ તાપસ એવો કરે વાણીતણો િવલાસ; 

દતૂ ે ફરીફરી ક ા ં ઉપદશવચને  ખાસ. 
 

િવરોધ છોડો રામ છે સકળ જગત વામી, 
અિતકોમળ કરશ ે કપાૃ  તમને પણ પામી. 

 
અપરાધ નહીં એક પણ રાખ ે દયમહીં, 
જનકસીતા સ તુ  કરો,  કરો િવલબં નહીં 

 
દશાનને ત્યારે કય  ોધે ચરણ હાર 

ચા યો રઘપિતપાસુ  એ શકુ તથીે  તત્કાળ. 
 

કથા કહી કરણાથકીુ  ઉ મ ગિત પામ્યો. 
રાવણ કમભાગી અધમ લશે નહીં માન્યો. 

* 
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અરજ ન માની જલિધએ ણ િદન વીત્યા તોય, 

બો યા રામ સરોષ કે ભયિવણ ીત ન હોય. 
 

લ મણ,  લાવો ધનષુ ને બાણ શોષુ ં પાવકે સાગર ાણ; 

શઠથી િવનય કિટલથીુ  ીત કપણસાથૃ  નીિતતણી રીત, 

ાનવાત મમતા રતસાથ અિતલોભીને િવરિતવખાણ, 

ોિધત પાસે રામસદશં ે  કામી આગળ હિરઉપદશે , 

બીજ જમીને ખારી મ િન ફળ જાય સવર્ એ તમે. 
 

સાધ્યં ં ુ બોલી બાણ કરાળ,  ઉદિધઉરમહીં જાગી વાળ, 

યાકળુ  જલચર બધા બન્યા,  હાહાકાર અનકે થયા. 
 

કનકથાળમા ં રત્ન ભરી િવ ઠને ં ુ પ ધરી 
અહ ં તજી અણવર્  આ યો,  શિક્તસમક્ષ ના ફા યો. 

 
કદરી કાપ્યાિવણ કદી સીંચ્યાથી ન ફળે, 

નીચ ન માને િવનયથી નમે સદાય ડય. 
 

ભપદુ  હી િસંધ ુ ભયસાથ બો યો ક્ષમા કરો ક્ષિત નાથ, 

ગગન સમીર અનલ જલ ધરણી સૌની વભાવથી જડ કરણી. 
 

તમારી જ માયાથી થયા ં સિ ટૃ  હતે ુ શા ોએ ક ા;ં 
પામી ભકરોુ ે  આદશે  રહ ે લહ ે સખુ સૌ હમશં ે . 

 
ધરી શીખ એ કીધુ ં ઠીક,  મયાદાર્  પણ ઇશરિચત; 
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ઢોલ ગમાર શ ૂ  પશનારુ  સૌ પર તાડનનો અિધકાર. 
 

ભ તાપથીુ  માગર્ ધરંુ સનાે  સઘળી પાર કરંુ; 

ઉ લઘીશં  નહીં આદશે  કરંુ કહો તે હ ે પરમશે ! 
 

િવનીત વચનોને સણીુ  વ ા કપાૃ  અહો, 
સનાે  પાર જઈ શકે ઉપાય એ જ કહો. 

 
બધં ુ નીલનલ કિપ બ ે પામ્યા ઋિષની આિશષ એ, 

ચડં િગિરને પશકરર્ ે ભ તાપુ  તો સકળ તરે. 
 

ભનીુ  ભતાુ  દય ધરી રહીશ શ  સહાય કરી, 
સમુ  એમ ભલ ે બધાયં ,  િ ભવનમાુ  ં યશ િદ ય ગવાય. 

 
મજુ ઉ રતટ પર વસતા ભલે અધમ ખલ નર મરતા; 
ભએુ સાગરપીડ હરી શર યોગને શી  કરી. 

 
પખીે  બળપૌરષનુ ે સવર્ હરખ્યો અણવર્  માની પવર્; 
સકળ ખલચિરત ભનુે ક ુ,ં  પદડા વુ ં કૈં ન ર ુ.ં 

 
છદં 

ણમી પદે ભવને ગયો સાગર,  મત ગમ્યો રામને; 

એ ચિરત ગાયે દાસ તલસીુ  કિલકલષુ હરનારન;ે 

સખભવનુ  સશયમનં  દમન િવષાદ રઘપિતગણુ ુ  સકળ, 

સૌ આશ તમે ભરોસ તજતા ં કર સદા શઠ મન,  વણ. 
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સકળ સમગલદાયકુ ં  રઘનાયકુ  ગણગાનુ , 

સાદર સણનારાુ  તરે ભવિસંધ ુ િવના યાન. 
 
 

(સદરકાડું ં  સમાપ્ત)
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri 

Yogeshwarji was a self-realized saint, an accomplished yogi, 
an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri 
Yogeshwarji trod the unknown intricate path of spiritual 
attainments single handedly and put immense faith in the 
tenderheartedness of God in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of 

spirituality without guidance of any embodied spiritual master 
and thus defied popular myths prevalent among the seekers 
of spiritual path.  He blazed an illuminating path for others to 
follow.  

 
Born to a poor Brahmin farmer in a small village near 

Ahmedabad in Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the 
tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 

http://www.swargarohan.org/Yogeshwarji.htm
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Mumbai for further studies. However, God's wish was to make 
him pursue a different path.  He left for Himalayas early in his 
youth at the age of 20 and thereafter made holy Himalayas 
his abode for penance for nearly two decades. During his stay 
there, he came across a number of known and unknown 
saints and sages.  He was blessed by divine visions of many 
deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai 
Baba of Shirdi among others.  

 
Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, 

unusual and amazing. He succeeded in scaling the highest 
peak of self-realization resulting in direct communication with 
the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual 
powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic scriptures. After 
achieving full grace of Mother Goddess, he started to share 
the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various 
parts of India as well as abroad on spiritual mission where he 
received enthusiastic welcome.  

 
He wrote more than 100 books on various subjects and 

explored all form of literature.  His autobiography 'Prakash Na 
Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, 
is translated in Hindi as well as English. A large collection of 
his lectures in form of audio cassettes are also available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his 

mother (Mataji Jyotirmayi) with him and thus became a living 
example of well known Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' 
(Mother is a form of God). Yogeshwarji was known among 
saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Mataji Jyotirmayi 
left for heavenly abode in 1980 after receiving exemplary 
services at the hands of Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at 
Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 

1984, while delivering a lecture at Laxminarayan Temple, 
Kandiwali in Mumbai. Shri Yogeshwarji left behind him a 
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spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari, who is now 
looking after his manifold benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of 

Yogeshwarji's caliber and magnitude. His manifestation will 
continue to provide divine inspiration for the generations to 
come. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ી યોગ રજીન સાિહિત્યે ંુ ક દાન 

 
  
આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ काश पथ 

का या ी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 
રહ યની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા યોગીં   

અનભુવો િદ ય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ये और 
साधना 
કા યો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ ં

સગીત ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ Tunes unto the 
infinite  

કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ 
ગીતા ▪ િશવમિહમ્ન તો  ▪ િશવ પાવતી ર્ સગ ં ▪ સદર ુ ં
કાડ ં ▪ િવ ણસહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ મિતૃ  

િચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે
▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ 
મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ીમદ ભાગવત ્ ▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાૃ ણી ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન 
સાધના ▪ Essence of Gita ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ 
જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ભ ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ાથના ર્
સાધના છ ે ▪ સાધના ▪ તીથયા ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  
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ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ 
વગ ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે ર્ 
વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ 
પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કારર્  ▪ 
ઈ ર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ 
કાયાક પ ▪ ક ણ રકિમણી ૃ ુ ▪ પરભવની ીત ▪ રક્ષા ▪ 
સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ીત પરાની ુ ▪ મ ે
અન વાસના ે ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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For more information  
On the life & works of  

Shri Yogeshwarji  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 
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